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                        L’huile essentielle de pin sylvestre pour soulager la toux et tonifier l’organisme
                    

                            

            
                
                                            
                        
                                                                                                    
            

                            
                    
                                                    Aussi puissant que majestueux, le pin sylvestre est un conifère qui occupe de nombreuses forêts dans toute l’Europe et les pays nordiques, jusqu’en Sibérie orientale. Aux aiguilles persistantes, toujours vertes, le pin sylvestre fournit au printemps de gros marrons avant le formation de pommes de pins. Résistant aux pires intempéries, le pin sylvestre est réputé pour sa résine balsamique, la térébenthine contenue dans son tronc et ses écorces. L’huile essentielle de pin sylvestre, distillée…
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                        L’huile essentielle de marjolaine à coquilles  anti-déprime et anti-stress
                    

                            

            
                
                                            
                        
                                                                                                    
            

                            
                    
                                                    Originaire de l’est du bassin méditerranéen, la marjolaine à coquilles est réputée depuis la nuit des temps pour ses propriétés calmantes et anti-dépressives. Plante vivace annuelle et condimentaire aux feuilles très odorantes, la marjolaine est une cousine de l’origan, deux plantes médicinales par excellence. Elle porte d’ailleurs les noms d’origan des jardins, marjolaine des jardins, mais aussi marjolaine officinale. Condiment extrêmement aromatique, la marjolaine s’emploie beaucoup en cuisine. On l’utilise également comme plante médicinale en…
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                        L’huile essentielle de camomille romaine pour calmer l’angoisse
                    

                            

            
                
                                            
                        
                                                                                                    
            

                            
                    
                                                    Ses fleurs blanches au cœur jaune et bombé dégagent un délicieux parfum de miel. On la distingue de sa cousine la camomille allemande grâce au duvet blanchâtre qui recouvre ses feuilles. Plante sacrée connue depuis des millénaires, en Egypte, la camomille romaine était un symbole fort. Outre son utilité à soulager les maux d’estomac et favoriser l’endormissement, elle était associée au dieu solaire Râ. Aujourd’hui, l’huile essentielle de camomille romaine (ou camomille noble) fait…
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                        L’huile essentielle de carotte semence pour le visage et le foie
                    

                            

            
                
                                            
                        
                                                                                                    
            

                            
                    
                                                      Un dicton dit que manger des carottes rend aimable. Vrai ou pas, ce qui est sûr, c’est qu’elle est riche en bêta-carotène et que sa consommation facilite le bronzage des peaux blanches, en augmentant leur résistance aux ultraviolets. C’est à partir de ses graines qu’est extraite l’huile essentielle de carotte, dite semence. Aux puissants bienfaits pour la peau, c’est un actif cosmétique anti-âge très intéressant. Cicatrisante, bactéricide et antiputride, elle est également réputée…
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                        L’huile essentielle de citronnelle de Java contre les moustiques
                    

                            

            
                
                                            
                        
                                                                                                    
            

                            
                    
                                                    Originaire des régions tropicales et sub-tropicales, la citronnelle de Java à l’odeur si caractéristique est une grande plante à longues tiges linéaires au bords coupants. Elle est cultivée essentiellement au Ceylan, au Sri Lanka, à Madagascar, au Vietnam et en Indonésie. Il existe de nombreuses espèces d’huiles essentielles de citronnelle, on la retrouve d’ailleurs sous des noms différents comme le lemongrass, le palmarosa, ou encore gingergrass. Elle porte également différents noms latins. Nous ferons…
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                        Circulation, cheveux, confiance en soi. Quels sont les bienfaits et utilisations de l’huile essentielle de cèdre de l’Atlas
                    

                            

            
                
                                            
                        
                                                                                                    
            

                            
                    
                                                    Le saviez-vous ? Cèdre signifie « puissance » dans la langue arabe, et ce n’est pas un hasard. Originaire du Moyen-Atlas marocain, le cèdre de l’Atlas « Cedrus Atlantica », grand conifère parfois millénaire, est d’une grande longévité et joue un rôle majeur dans la biodiversité locale. Arbre « sacré », on le retrouve d’ailleurs comme logo dans le drapeau du Liban, car il symbolise la liberté et l’espoir. Les civilisations anciennes en faisaient déjà…
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                        L’huile essentielle de menthe poivrée contre le mal de tête
                    

                            

            
                
                                            
                        
                                                                                                    
            

                            
                    
                                                    L’huile essentielle de menthe poivrée est issue d’une plante vivace aux racines rampantes et invasives, qui se développe un peu partout dans le monde. Ses feuilles très aromatiques et persistantes même l’hiver offrent tout un panel de bienfaits pour l’être humain. Elles se consomment telles quelles, fraîches ou séchées en tisane. Par contre, l’huile essentielle dont elle est issue s’utilise avec beaucoup de précautions. Riche en menthol, elle possède de nombreux bienfaits pour la…
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                                                    Dejà utilisée par les amérindiens pour faire baisser la fièvre et soulager les douleurs, la gaulthérie est une petite bruyère à feuilles persistantes et odorantes. On l’appelle aussi « wintergreen » en anglais, ou « thé des bois ». Originaire de Chine et de l’ouest américain, la gaulthérie couchée est présente également dans les forêts canadiennes, en Amérique du Nord et en Australie. Originaire du Népal, la gaulthérie odorante, possède les mêmes vertus que la…
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                        L’huile essentielle d’orange douce contre le stress et l’insomnie
                    

                            

            
                
                                            
                        
                                                                                                    
            

                            
                    
                                                    L’oranger, à son origine très ancienne, était cultivé en Chine. Il pousse aujourd’hui aux quatre coins du monde dans les régions chaudes, méditerranéennes et tropicales. Cet arbre fruitier serait sans doute un hybride issu d’un croisement entre la mandarine et le pamplemousse. Toute l’année, l’oranger doux se pare de feuilles luisantes d’un vert très foncé, et au printemps de fleurs blanches très parfumées. Issue du zeste pressé, l’huile essentielle d’orange douce (Citrus sinensis L) est…
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                                                      Originaire de l’Extrème-Orient, le citron, célèbre et mythique depuis des millénaires en Chine et en Inde, fait son entrée en Europe au Moyen âge. A l’époque, le jus de citron était utilisé pour nettoyer les blessures, soulager les piqûres d’insectes et se préserver du scorbut lors des grands voyages maritimes. Aujourd’hui cultivé dans tout le bassin méditerranéen européen, en Afrique du Sud et à Madagascar, le citron est exploité pour son zeste, notamment pour…
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                                                    Si vous manquez de peps, pensez à l’huile essentielle de pamplemousse ! Tonique, vivifiante et délicieusement fruitée, cette essence issue du zeste du pamplemousse (Citrus Paradisii) est originaire d’Amérique du Nord, mais aussi du Brésil, des Antilles, et d’Israël. Pour la petite histoire, sachez tout de même que l’on attribue à tord le nom « pamplemousse » au « pomelo » qui est un hybride naturel entre le pamplemousse d’Asie (Citrus maxima) et l’orange douce.
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                                                    Le myrte rouge, ou myrte commun (Myrtus Communis) est un arbuste très odorant, qu’il s’agisse des feuilles, des fleurs blanches, ou des petites baies pourpres comestibles. Très persistant, il peut vivre jusqu’à 300 ans ! Natif des maquis sauvages du pourtour méditerranéen du Maroc, le myrte rouge est une plante très aromatique utilisée communément pour aromatiser les plats de viandes. Les baies et les feuilles de myrte sont d’ailleurs à l’origine d’une célèbre liqueur fabriquée…
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